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INDICACAO ao Excelentissimo Senhor
Prefeito de Santo André solicitando a
realizacdo de estudos visando a
implantacdo do Programa Municipal
“Divertida Mente Melhor”, destinado a
promocdo da saude mental da
populagdo por meio de encontros
periédicos de escuta qualificada,
acolhimento, fortalecimento de vinculos
comunitarios e incentivo ao cuidado
emocional.

Senhor Presidente

INDICAMOS ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Santo André que acione o
setor competente solicitando a realizagédo de estudos visando a implantagéo do Programa
Municipal “Divertida Mente Melhor”, destinado a promocdo da saude mental da
populacdo por meio de encontros peridodicos de escuta qualificada, acolhimento,
fortalecimento de vinculos comunitarios e incentivo ao cuidado emocional.

JUSTIFICAMOS a iniciativa tendo em vista estimular a criagdo de uma politica
publica municipal voltada a promoc¢ao da satde mental, prevengao de agravos emocionais
e fortalecimento das redes de apoio comunitario, por meio de encontros regulares
conduzidos por equipe multiprofissional capacitada.

A proposta inspira-se na exitosa experiéncia desenvolvida no municipio de
Cambara, no Estado do Parana, denominada “Divertida Mente Melhor: Um encontro com
a sua saude mental”, idealizada por Marcia Regina Teixeira Machado Lopes. Implantado
em setembro de 2024, o projeto consolidou-se como um importante espaco de
acolhimento, escuta ativa, compartilhamento de experiéncias e fortalecimento dos
vinculos entre profissionais e participantes, promovendo resultados positivos tanto para
0S usuarios quanto para os envolvidos em sua execucgao.

O diferencial da iniciativa reside na simplicidade e efetividade de suas acoes,
que buscam normalizar o dialogo sobre emocdes e sentimentos, estimular o apoio mutuo,
reduzir o isolamento social e ampliar o acesso da populagéo a informacgodes relacionadas
ao cuidado com a saude mental.

A saude mental tem assumido crescente relevancia no cenario
contemporaneo. O aumento dos casos de ansiedade, depressdo, estresse cronico,
sindrome de burnout e outros transtornos emocionais evidencia a necessidade de
politicas publicas preventivas e de promocao do bem-estar psicologico. Trata-se de um
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desafio que afeta pessoas de todas as faixas etarias e condi¢gbes sociais, impactando
diretamente a qualidade de vida, as relacbes familiares, o desempenho escolar, a
produtividade no trabalho e a convivéncia comunitaria.

Nesse contexto, iniciativas de carater preventivo e comunitario representam
importante complemento as politicas de salde ja existentes, contribuindo para a
identificacdo precoce de situacfes de sofrimento emocional e para o encaminhamento
adequado aos servicos especializados quando necessario.

Além disso, a implantagdo de um programa dessa nhatureza podera
proporcionar diversos beneficios ao Municipio, dentre os quais destacam-se:

o fortalecimento da atencéo preventiva em salde mental,

e ampliagdo dos espacos de acolhimento e convivéncia comunitaria;
e reducéo do isolamento social e fortalecimento das redes de apoio;

e incentivo ao desenvolvimento de habilidades socioemocionais;

e promocéo da cultura do cuidado, da empatia e da solidariedade;

e diminuicao da estigmatizagao relacionada aos transtornos mentais;

e contribuicdo para a prevencédo de situacdes de violéncia, uso abusivo de
alcool e outras drogas, automutilacdo e tentativas de suicidio;

e apoio as familias e cuidadores que convivem com situacdes de sofrimento
psiquico;

e reducdo da demanda sobre servicos de urgéncia, emergéncia e
atendimento especializado, com acdes preventivas e de promoc¢éo da saude.

Importante ressaltar que a proposta encontra respaldo nos principios do
Sistema Unico de Saude — SUS, especialmente aqueles relacionados & promocédo da
saude, prevencdo de doencas, integralidade do cuidado e participagdo comunitaria,
estando igualmente alinhada as diretrizes da Politica Nacional de Saude Mental.

Diante da relevancia do tema e dos beneficios sociais decorrentes da iniciativa,
solicitamos ao Executivo Municipal que promova estudos técnicos para avaliar a
viabilidade de implantacdo do Programa “Divertida Mente Melhor” em Santo André,
podendo inclusive estabelecer parcerias com universidades, instituicdes de saude,
organizacdes da sociedade civil e demais entidades que atuem na area da salde mental,
ampliando o alcance e a efetividade da acéo.

Plenario "Jodo Raposo Rezende Filho - Zinho", 9 de junho de 2026.

Ver. Dr. Fabio Lopes
VEREADOR
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